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L’art bien-étre, expression, contre-pouvoir

Mme Marquesuzaa a crée ce projet Lzen avec le théatre Les Gémeaux de
Sceaux avec la Compagnie de break dance la Briqueterie.

Ces projets sont financés par le Lycée, La Briqueterie, le Théatre les
Gémeaux et la Région.

L’axe porteur du projet est d’
générale ou technologique en espagnol
« ldentité et échanges, Mondes virtuels et citoyenneté, Diversité et inclusion,
Territoire et mémoire, Art et pouvoir , Espace privé, espace public» par le prisme de
I'art, et de la danse, langages ancestraux et modernes, lieux de rencontre avec
soi et avec l'autre, de questionnement du rapport a l'autre et aux régles
sociales.

yDu point de vue culturel, les éléves ont découvert des lieux de
/ développement et de représentation artistique tels la
Briqueterie, lieux de développement chorégraphique du Val
de Marne ainsi qu'une diversité d'écritures en danse au travers
des spectacles et ateliers auxquels ils ont assisté.

Chevronné dans
danseur de la
Jackson Ntcham, a mené
du danseur avec les
dans le hall du lycée de
danse urbaine a pu

I'enseignement artistique, un

les ateliers de préparation
wes de 1STI2D2 et de 1G5
Cachan ou le Breakdance,
trouver toute sa place.



Au sein de ces ateliers, les éleves ont pu notamment expérimenter et travailler
la rencontre, la collaboration, la réflexion corporelle, la communication, la
présence a soi et au monde, autant d’outils transversaux qui pourront les
accompagner dans les préparations des programmes scolaires et des examens a

venir.




1G1 et 1STI2D2 ont accueilli au lycée la conférence dansée : « Le tour du
monde des danses urbaines en 10 villes » menée par la danseuse chorégraphe
conférenciere Ana PI. La danse vient narrer I'histoire de danses urbaines nées
d'une nécessité d'expression populaire.

Tandis que les 1G5 ont découvert a la Briqueterie I'écriture chorégraphique
pour le futur spectacle « Omma » par la Cie Joseph Nadj. « En grec ancien, chez
Homeére, chez Sophocle, Omma, c’est I'oeil, la vue, le regard, le spectacle » .




Omma est une piece de huit danseurs, africains, originaires du Congo-Kinshasa et
du Congo- Brazzaville, de Céte d’lvoire, du Sénégal, du Mali et du Burkina Faso,
tous issus de formations et parcours divers, passés par les danses traditionnelles, la
lutte, le conte, le rap, la danse classique ou encore l'acrobatie. Avec eux, Josef Nadj
construit une suite de petits récits, atomes d’'une matiere plurielle, en revenant a
I'essence méme de la danse » et c’est que Omma améne a

Joseph Nadj (Biennale de Lyon.)

La Briqueterie

La brigueterie es un lugar de apoyo para la danza contempordnea, rehabilitado en 2013, el
edificio proviene de una antigua [Gbrica de ladrillos, Totalmente dedicada a la danza la
briqueterie contiene tres estudios, pero también un estudio escenario y un teatro al aire libre.
Con el fin de sensibilizar a los ciudadanos sobre el arle de la danza, durante todo el afio la
briqueterie busca tropas, bailarines, y coredgrafos.

.I.UISL?r |\_Iadj proviene de una familia serbia y primero se dirige al dibujo, Después de una
Iommcu?n en las Bellas Artes de Budapest, se instala en Parfs, sigue cursos de mimo y se inicia
en el taichi, en el butd v en la danza contemporinea. Su enfoque, innovador e insolente, la
impone c‘[esde los afios 80 como pionera de la danza contempordanea. Josef MNadj es un
coredgrafos, bailarines y artista plastico que tiene una vision poética y pasional del mundo el
es lambién el autor de mds de cuarenta creaciones ¥ exposiciones programadas en 50 paises: es

recenocido en todo el mundo Dirigit el Centro Coreografi i
3 ografico Nacional d 5
2016 antes de establecer su comparfiia, ¢ il

Su ultimo espeeticulo llamado “0
de Fourviére (Ly
losdias 9y 10 de

mma"‘ prevista para junio de 2020 en el
on), fue pospuesia debido a la pandemia de Covid-19, Fj
febrera de 2021 en el Gran Teatro de los Teatros de la eiy

“Festival Les Nuits
nalmente tenia lugar
dad de Luxemburga.

Eleves, danseurs et chorégraphe ont pu échanger quant a leur expérience durant ce
moment de création en direct.
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« Art et pratiques de développement et de bien-étre »

prévision de la semaine de la presse en collaboration avec le CDI.

(. Des
menées par les éléves ont donné lieu a I'écriture d’'un article sur le bien-étre en

« Mondes

virtuels et citoyenneté, Espace privé, espace public, Diversité et inclusion,
Territoire et mémoire, Art et pouvoir , Identité et échanges»

-

@l effecto ve la musica

La miisica rs una ioma p un arte por brrrelo propio. €lla permite rommmicar, cborar ¢ illustrar bibcrsag

cmocionrs como La tristew, el beseo, Ly melancolfa, ta Lelicibad o el micdo. Avemag Mnisica ex matemiticas, dicemos que 1a misica
£s ¢l artr br bacer que los niimrros se escnchen’ porque las escalas p la maneea be bacer wusica se preden explicar matemdticamente.
Hhora bamos a ber qor [a musica s tambien buena por nuestro galud en su eseucha p su practica:

Escuchar Musgica

La misica rs urilizadba para apuhar,httsoms ton enfremedades grates,
por rrmplo, algunas presonas con Alsheimer tienen momentos be Lucibes
esruchando misica porque L1 miisica estimula [a memoria,

Abemis La mistca pucbe apnbar con La ansiebab, los rmorfones o
Aapudar personas por comumicar p crear bincolos,

€so rsta Uamada La musicoterapla; se sabe qué escuchar a la miisica
estimulo la maporia del cerebro p permite una burna salubd be rstas
partes. Inglemrra ha rreabo “Music for a2020” para
sensibilizar a log efectos or (a musicoterapia

Prro ¢l efrcto de La musica m es solo en esnuehar.

1 o

Conclusgion

fon enfermedades grabes conto Alzheimer. S4n embargo s
coteger su audicion, e ciertos ofitios o toncirrtos g

Practicar Musica

Adends be cxenchar, practicar miisica pucde tener electos afn mdy
Dbeneliciogog en nuestro estabo. @n electo, stnl‘mf:milllplc.rimllllmﬂ.
practicar an ingtoumento mumcal perniite inejorar Eﬁfﬁg habilltes
por efemplo lag Datilidades lcctoras P br egerituras en log nifiog
bisléxicos. Asimigmo, ¢l Protegor bel Instituto Creenoldgico be
Ziirich o Suiza, Luts Jonche, propone la miisica como “terapia

neuropgicoldgica” aue mefora (a nenroria, la conbucta,
La inteligencia capacial (que es e tipo br inteligencla que ge
relaciona con Ly caparivab de digtinguir colores, lincag,ete, p

la capacivad nue tiene una peegona para procegar informacldn

oL e bimensiones), cte. @n otrag palabirag, podenog decir que
practicar la miisica puede ger mna forma be terapia que permite
auneentar lag (acnltas coguitivag del ccrebro,
€n otra mrbidba, practicar wne instrumento afecta el
eotaba emocional. De berbad, la mfigita crea une bincula gocial
fucrte entre las personag. La sodaliacion o necegdario pot,

el salud emorional entonces practicar mugica es 1 behizulo paca



« L'art expression d’'un contre-pouvoir » Lieux et formes de pouvoir. Cette fois les
éléves ont réalisé des affiches sur I’ art contre-pouvoir qui présentent une forme
artistique ou un artiste ou un groupe artistique hispanophone. « Art et pouvoir ,

Espace privé, espace public, Diversité et inclusion, ldentité et échanges, Mondes
virtuels et citoyenneté, Territoire et mémoire »

Le recueil de témoignages des participants en espagnol et les travaux
issus des recherches menées en collaboration avec le CDI ont pu, selon le choix

des éléves étre affichés en salle de classe d’espagnol et découverts par les autres
classes en projet.



